UVODNIK

Ahoj,

dovolte, abych se vam v tomto cisle predstavila i ja. Mé jméno je redakce. Séfredak-
torem uz neni jen jeden z nds, ale jsme to my vsichni dohromady. Rozrostli jsme
se o fadu c¢lentl. Nage fantazie, progresivita, snaha a predevsim sehranost nezna
mezi, a tak vim budeme moci pfinaset nové napady a vytvory castéji. V tomto
Cisle jsme se zaméfili na nasi $kolu - gymndzium a ucilisté. Snazili jsme se na obé
$koly podivat z mnoha thli, porovnat oba ,,svéty“ a dat vam i néjaké podnéty
k zamysleni. Snad vam nase porovnani pfijde zajimavé. Vice nebudu prozrazovat

a uz vam jen popreji pfijemné Cteni.

Vase redakce Gymnazia Bratti Capkt - Capnito!




Tvare redakce

NOVA KREV V REDAKCI

Redakce Capnito prodélala ve druhém pololeti transfuzi Eerstvé krve a rozrostla se na
dvojndsobek. Pfedstavujeme vam nové posily, jejichZ prispévky si budete moci precist v tomto
i pristim Cisle.

BARBORA BOCHNAKOVA

Ahoj, jmenuji se Bara. Budu vam pfinaset ¢lanky z riiznych oblasti - jak sportovnich, tak kulturnich a spole¢enskych.

v

jsem se pokusila trochu nahlédnout pod poklicku dnesni generace. Také se mtZete té$it na mou volnou tvorbu.

KLARA POPELKOVA

Ahoj, jmenuji se Kldra. Zajimam se o psychologii, tak jak ji mtZzeme kazdy den pozorovat na jevech kolem nas.
Pfipravuji pro vds mimo jiné zamysleni nad vychovou dnesnich déti. Dal$im tématem v mém hledacku jsou skryté
symboly v reklamach ¢i filmech. Jsou v dnesni dobé néjaké meze reklam? A skute¢né nds dokazi natolik ovlivnit?
Vice se dozvite v pristim Cisle.

TEREZA PRIKRYLOVA

Ahoj, jmenuji se Tereza. Budu se vdm snazit priblizit rizné médni a spolecenské trendy, sviij pohled a nazory na né.
Do jaké miry nas samotné ovliviuji véci, které jsou dnes ,,in“? Jako prvni jsem zvolila téma tetovani a jeho vyznamu

pro nas. Vedle toho budu do ¢asopisu prispivat svou volnou tvorbou.

TOMAS VLASEK

Ahoj, jmenuji se Tomas, je mi 17 let a ve svém volném case rad pisi povidky a poezii, s ¢imz tizce souvisi ma zéliba ve
¢teni knih povétsinou hororového zanru. Prevazné se vSak vénuji hfe na kytaru a poslechu hudby, u které nepohrdnu
zadnym zanrem s vyjimkou moderniho popu. Miizete se tedy zacist do mého clanku mapujiciho historii a kofeny punku.

JAN FRANEK

Rad bych se vam predstavil, i kdyz vlastné ani nevim pro¢. Jmenuju se Honza a je mi 18 let. Bydlim mimo Prahu. Do

$koly dojizdim kazdy den. Do ¢asopisu budu prispivat samymi duchaplnymi ¢lanky, a tak doufam, Ze je budete vSichni
s chuti ¢ist... Vazné, pfipadam si jako na srazu anonymnich alkoholika.
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Aktuality

STRIPKY Z NASi SKOLY

STUDENTSKE THALIE 2015

Ve stfedu 11. bfezna 2015 probéhlo na Nové
scéné Narodniho divadla findle a nasledné
predavani cen divadelni a literarni Studentské
Thalie. Tématem pro letosni treti ro¢nik bylo:
Salva - slova a jiné treskuté véci.

K autorskému ¢teni byla vybrana i dila nasich
dvou studentek, Anastazie Junové (1. G) a Mili
Kudaevy (2. G). Jednim ze ¢tyf vitéznych no-
minant Ozvén Studentské Thalie byl dalsi
student naseho gymnazia, Ondrej Hrdlic-
ka (3. G), ktery kromé vécné ceny ziskal
i moznost spolupracovat s predsedou Klubu
prazskych spisovatel Lubomirem Brozkem
a ¢lenem Mezindrodni federace novinait Pe-

trem Koudelkou. Ondrejiv text zaujal mnohé

Z nas, proto jsme se samotného autora Zeptali,
kde nabral inspiraci na takovy uspésny pocin.

»Kdyz jsme se minuly rok byli s pani profe-
sorkou podivat na Studentské Thalii, pfislo
mi, ze v8ichni autofi, byt méli zajimavé texty,
si zbytecné vybirali moc ,hluboka’ témata, a tak
jsem si fekl, Ze napisi o né¢em pro mnohé, jed-
nodus$im’ — o Sachdch. Tuto svou zélibu jsem
vsunul do ruského prostredi, protoze jsem
v té dobé cetl roman od Bulgakova, Mistr
a Markétka, ktery mé velmi inspiroval. Tak
vznikla ma povidka, u které jsem vsak s ta-
kovym tspéchem rozhodné nepocital,“ dodava
Ondfrej. Za nasi redakci vSem zucastnénym
gratulujeme.

DECINSKA VLNA 2015

aneb uspéch v rukou uc¢naku

12. tnora 2015 se nasi kolegové a kolegynky
z ucilisté zucastnili kadefnické soutéze
»Décinska vlna“ a byli velmi dspésni. Soutézi-
lo se v rtiznych kategoriich. Za zminku sto-
ji hlavné uspéchy Katefiny Kucerové, ktera
ziskala 1. misto za uces ve stylu ,,kreativni
gentleman’, a Romany Punakové ze 3. ro¢niku,
ktera ve volné konkurenci vybojovala krasné 3.
misto. V§em zucastnénym gratulujeme a pre-
jeme $tésti i nadale.

MATURITNI PLES

Leto$ni maturitni ples se konal dne 12. 2. 2015
v klubu MeetFactory, ktery nabidl sice netra-
di¢ni, ale velmi zajimavy prostor. Po celou
noc v ném mohlo oslavovat nékolik nasich
studentd, ktefi Gspésné prosli az do ¢tvrtého
ro¢niku.

Pohled bez alkoholu a drog

Ted je ceka velka zkouska. Ja byt na jejich misté,
tak se asi opiji do némoty, abych aspon na chvili
utekla této realité. O tom ale tento ples nebyl
a myslim si, Ze i proto byl tak zdarily. Méli jsme
totiz jedine¢nou moznost se spolecné se véemi
studenty a profesory sejit v jiném prostfedi nez
v mistnosti, ve které jsou jen lavice a mrize.

I proto se atmosféra uvolnila, mohli jsme prijit
za profesorem a v klidu si s nim popovidat,
poznat, Ze to je také jenom clovék a ne tyran,
ktery nam vécné dava pétky.

Spolecny zazitek

Byl to velmi prijemny zazitek. Vzpomindm si,
ze kdyz nastoupily maturitni ro¢niky a pred-
vedly nam své pilnocni prekvapeni, sledovala
jsem je s velkym zdjmem a byla velmi dojata.
Dojatd z toho, ze prestoze se v$ichni vidaji
kazdy vSedni den, lezou si dost ¢asto na nervy,
hadaji se a podobné, stac¢i jedno MeetFactory
a ja najednou vidim, jak si to v8ichni spole¢né
uzivaji, jak se objimaji a jsou radi, Ze tenhle
zazitek prozivaji spole¢né.

Kdyz jsem mésice pred plesem sledovala
Martina Pucalika, jak ma spousty prace s or-
ganizaci, bylo mi ho lito. Navic se do posledni
chvile nevédélo, jestli ples viibec probéhne.
Docela jsem se toho obavala. Ale po zézitku
z této akce mohu rici, ze $kola a také ctvrty
ro¢nik zorganizovaly nezapomenutelny ples,
na ktery budu vzpominat i ja.

Dvojstranku pripravily Zderika Kopeckd,
Katerina Kariovskd, Anna Dohnalovd.




POKROK, Cl ZATRACENI?

Premysleli jste nékdy o tom, jak velky je rozdil mezi détmi, co se narodily v 90. letech, a témi,
co uz jsou ro¢nik 2000 a vys? Ja vim, Clovék si fekne, vidyf je to jen par let. Ale aspon co j&
pozoruji, tento pfelom s sebou nese par zasadnich rozdild.

Nejlepsi cestou, priblizeni mych obav, by mohli
byt moji mladsi sourozenci. Je mi 15 let a pii
porovnani s mou 9letou sestrou mi ptislo na
mysl hned nékolik véci.

Elektronicka past na nase emoce

Mezitim, co ja si v jejim véku hréla se spoluzaky
na hfisti hry typu ,,stop zem®, slepa baba apod.,
Bétka sedi doma u pocitace a skypuje se svymi
kamarddy. Ja si hrdla se vSemi moznymi
hrackami od plysaki pres auticka po panenky
jako kazdé malé dité, co bylo v mém véku. Diiv
si déti do zékladni Skoly na 1. stupni nosily tyto
a podobné hracky, dnes se chlubi novym tele-
fonem nebo tabletem. Moje sestra si misto pa-
nenek vytvorila vlastni postavicky v pocitacové
hie Sims a maloco ji od toho odtrhne. Neni
to tak davno, co pfisla s uplakanyma ocima,
ze jeji uméle vytvorend postavicka se uz stala
seniorem a umfela. Bétusce se po tvari valila
jedna slza za druhou a mné se az sevielo hrdlo
s pomyslenim, Ze nadéla tolik cavykd kvili
imagindrni bytosti. Pfijde mi to jako takova
degradace tizkostného détského smutku.

Kam to vSechno zmizelo?
Samoziejmeé tato generace ma i velice rozdilné

chovani. Vsichni studenti okolo mého véku
si progli tim, jak velky méli v 1. tfidé respekt
z téch velkych a mocnych devataki. Nikdy by si
nedovolili, jako to délaji ty dne$ni déti, strcit do
kolemjdouciho o 8 let starsiho studenta a jesté
dodat: ,,Uhni, vole, prekazi$ tu.“ Kdyz mi tohle
pted rokem na zdkladni §kole bylo feceno asi
6letym klukem, co sotva probéhl kolem mé,
bylo to k pozastaveni. Autorita, respekt, slusné
chovani? Kam to zmizelo?

Pamatuji si, jak jsme si ve druziné vyménovali
samolepky a kazdy zavidél tomu druhému, Ze
jich md vic. Dnes? Kdo nema v 5. tfidé nej-

Yevs

pozornosti.

Bojim se taky o své déti. Kdyz i moje o 6 let
mladsi sestra byla na détském hristi tolikrat,
ze by to dokdzala spocitat na prstech ruky, jak
dopadnou ty moje déti? Nase dalsi generace?

Jina doba, jini lidé

Netikdm, Ze to funguje vsude stejné. Protoze co
rodina, to jind vychova. Ale kdyz si pov§imnete
téchto nepatrnych zmén, které se postupné
prodiraji na povrch, zamrazi vas. Mozna to

ted trochu zvelicuji, ale to jen proto, abych se
s vami mohla podélit o to, jak moc mé deési,
kam tahle spole¢nost povede. Zatim to jesté
neni tak znatelné, ale doba se stale posouva
a ndm nezbyva nic jiného nez se ji prizptisobit.
Tedy, méli bychom moznost s tim néco délat,
pfece jenom to jsou lidi, kdo méni dobu.

Ale to je pravé ono, dnesni spole¢nost je na to
az moc pohodlna. Pro¢ si ztézovat ten uz tak
dost naro¢ny Zivot tim, Ze si odepfeme aspon
néjaké to usnadnéni? Pfece jenom, nase ge-
nerace je taky nékde uplné jinde, nez byla ta
pfed ndmi, a prakticky by o nds mohli fict to
samé... Takze? Pokroku se nevyhneme, ted
miizeme jen doufat, Ze elektronika a vSechny
mozné vynalezy, co ndm usnadnuji byti, ndm
nevezmou nase Ja.

. Barbora Bochidkova

TETOVANI:

KDYSI TABU, DNES NORMAL

Jsem teenager dnesni doby, v né¢em se s dnesni dobou shoduiji, v né¢em jdu vyloZzené proti
proudu. JelikoZ se zajimdam spise o vystfednéjsi formy Zivota, neni divu, Ze mé silné uchvatilo

tetovani.

Tetovani se dnes fadi do tprav nasich tvari,
tél a celkové naseho vzhledu. Pokud se nam
tteba nelibi tetovani cernobilé, mame na vybér
z nékolika druht. Hodné se rozsifilo tetovani
barevné, které se mné osobné libi nejvice
a mezi lidmi je rovnéz velice oblibené.

Svét jde kupfedu

Ted ale k tomu, co tady vlastné chci véem
sdélit. Pohybuji se jak mezi svymi vrstevniky,
tak i lidmi o jednu ¢i vice generaci star§imi
a hodné mé znepokojuje, jak se starsi generace
k samotnému tetovan{ stavi.

Asi az s postupem casu mi doslo, ze tetovani
je spojovano s krimindlniky, vézni a celkové
s lidmi, ktefi v zivoté byli spi$e na té ,,temné
strané“. Ani to mi ale stale nestaci jako pad-
ny divod k odsouzeni tetovani. Zacala jsem
tedy patrat a skutecnost je vice nez prosta, svét
jde kupredu, coz znamena, Ze i na$e nazory,
potteby a véci, které kdysi byly tabu, jsou dnes
v podstaté normalni.

Znetvoreni, nebo vyjadfeni pocita?

Pokud jste jedni z téch, ktet1 tetovani odsuzuji,
zamysleli jste se nékdy nad tim, proc¢ tomu tak
je? A pokud jste jeho obdivovateli, sedli jste si

nékdy nad tim, pro¢ se vam to vlastné libi? Ja
mam jasno! Ackoli to nékomu ptipada jako
naprosto zbyte¢né znetvoreni kiize, pro mé je
to jakysi modni doplnék, ktery télo obohacuje
a ozvlastnuje. A Ze to néktefi lidé s tetovanim
prehnali? Mozna to je jen jejich zptsob vy-
poradani se s néjakou vdznou a bolestivou
zivotni situaci. Rodice mé udili, Ze nemdam lidi
odsuzovat a $katulkovat podle vzhledu. Ted
to ve spolecnosti vidim dennodenné a mam
z toho pocit, Ze stafi lidé neuméji byt tak to-
lerantni jako déti dne$ni doby.

Co jsem chtéla, aby z toho vyplynulo? Aby-
chom se zamysleli nad uplné obycejnymi
vétami, které nam fikali nasi rodice, a pfi po-
hledu na potetované lidi jsme neohrnovali nos
a neseptali si o nich za jejich zady. Zkusme
se zamyslet nad tim, co lidi k tetovani vede,
co ma jejich tetovani vyjadfovat. Jednou se
vam moznd stane néjaky osudovy, Zivotni zvrat
aivy skoncite tieba s tetovanim, které ponese
pro vas dilezitou informaci a citovou vazbu.
A myslim, Ze ani vy byste nechtéli, aby si na
vas lidi na ulici ukazovali.

. Tereza Prikrylova




Alternativa

~TRAVU ZEROU KRALICI!™
ANEB ALTERNATIVNI STYLY
STRAVOVANI

Dnes si néco povime o ruznych alternativach stravovani. Mij tata jednou prohldsil, Zze
vegetarianstvi a podobné styly jsou vymozenosti dnesni doby. Neni u nds hladomor a nase
zakladni potfeby jsou ukojeny natolik, Ze se jidlemn mizZeme zabyvat vice do hloubky

a rozhodnout se co jist, co nejist i za jakych podminek to jist... Dnes pfindsim rychly prehled

nékolika druht stravovani.

Proc?

Diuvody, proc¢ se ¢lovék pro nékterou z téchto
alternativ rozhodne, mtizou byt rzné:

= Etické hledisko: Nechce ublizovat zvifatim.
Clovék, ktery se rozhodne pro jiny styl
stravovani z tohoto diivodu, ¢asto hledi také
na ostatni aspekty, pfi nichz je vyuzivano
jiného tvora — zajima ho, odkud se dovazi jeho
obleceni a za jakych podminek tam lidé pracuji
(tzv. fair trade neboli férovy obchod), kupuje
ekologickou a netestovanou kosmetiku, léky ¢i
prostredky do domacnosti apod.

= Nabozenské hledisko: Jeho vira mu zakazuje
urcitou potravinu konzumovat.

= Ekologické hledisko: Zastava nazor, Ze pti
produkci jisté potraviny se nici Zivotni pro-
stiedi.

= Zdravotni hledisko: M4 za to, Ze bez oné
potraviny se jeho télo bude mit 1épe nebo mu
néktery z téchto styla stravovani byl doporucen
pfimo lékarem.

Vegetarianstvi
Zacneme tim nejzndmeéjs$im, a to vegetarian-
stvim. Vegetaridnstvi mizeme rozdélit na

nékolik druhii:

= Lakto-ovo-vegetarianstvi: Nejrozsifenéjsi
forma vegetaridnstvi, kdy ¢lovék nekonzumuje
maso, ale mlé¢nym vyrobkim ani vejcim se
(alespon v urcité mife) nevyhyba.

= Laktovegetarianstvi: Laktovegetaridn je
clovek, ktery nekonzumuje maso a vejce, ale
mlécné vyrobky ano.

= Ovovegetarianstvi: Tento ¢lovék nekonzu-
muje maso ani mlé¢né vyrobky, ale vejce ano.
= Pescetarianstvi: Tento ¢lovék neji takika
zadné maso, vyjma ryb.

= Pesco-pollo vegetarianstvi: Neboli polo-

vegetarianstvi - z masa ji pouze ryby a kurata.

Veganstvi

Predevs$im eticti vegetariani (tzn. ti, ktefi
prestali jist maso, aby nepodporovali zabijeni
zvitat) ¢asto prechazeji na veganstvi, coz je
v podstaté striktnéjsi forma vegetarianstvi.
Vegani nekonzumuji nejen maso, ale bez vy-
jimky také mlécné vyrobky, vejce, Casto téz med
a néktefi z nich ani drozdi. Najdou se i taci,
ktefi dokonce i svym domacim mazlickim
kupuji veganskou stravu.

Vitaridnstvi

Vitaridnstvi je v podstaté zase jista odrida ve-
ganstvi. Zadné Zivo&iiné vyrobky, oviem jesté
se zde nekonzumuje nic, co proslo teplotou
vys$i nez 42 °C. Mnohdy se tu uplatniuje princip
s ndzvem ,eighty - ten — ten®, coZ zna¢i pomér
zivin v jidelnicku vitaridna. 80 % energie je pri-
jimano ze sacharidi, 10 % je tvoreno bilkovi-
nami a 10 % tuky. Konzumuje se ve velké mire
ovoce, zelenina a ddle také semena a ofechy.

Frutarianstvi
Jednad se o dal$i formu veganstvi. Tady hraje

prim hlavné ovoce. Frutariani se zivi prevazné

ovocem, semeny, ofechy, ur¢itymi druhy zele-
niny ¢i lusténinami. Je kladen diiraz nejen na
ochranu zvirat, ale i rostlin, a to v tom smyslu,
ze frutaridni ¢asto jedi jen ovoce, které jiz spad-
lo na zem, aby neporanili rostlinu. Frutaridnstvi
je ale jeden z téch méné praktikovanych styli,
neb se prokazala spis jeho negativa nez pozitiva
a jednim z onéch negativ je také pomérné velka
narocnost v praktikovani tohoto stylu.

Poskladat a neposkladat se

Odlisné se stravovat vyzaduje nejen znalost,
co se stravy a vlastniho téla tyce, ale dost ¢asto
také pevné nervy a obezfetnost. Lidé i v této
dobé néekdy $patné snaseji, kdyz nékdo prilis
vybocuje, a restaura¢ni zatizeni stéle jeste evi-
dentné vnimaji rybu ¢i kute jako zeleninu. J&
sama nejim maso pres pul roku a ne vzdy je to
lehké — poskladat si dobre jidelnic¢ek a naopak
»neposkladat® se z reakei ostatnich. Pokud ale
citite, Ze je spravné jit jinou alternativni cestou,
jdéte do toho a neohliZejte se na ostatni! Jediné,
na co je tteba brat ohled, je vase vlastni zdravi
a spokojenost.

. Katefina Michaliékova




KONEC PREDSUDKUM:
UCILISTE VERSUS GYMNAZIUM

Vzhledem k tomu, Ze jsme $kolnim Casopisem, asi se shodneme na tom, Ze otdzka vzdélani
nds obklopuje dnes a denné. Kam pljdeme na $kolu, co chceme délat, jak si vedeme,
srovnani §kol, nase osobni hodnoceni profesord... D& se to pojmout ze spousty UhlG. J& si pro
tentokrat vybrala jeden, ktery mné osobné jesté doneddvna lezel v Zaludku. Ugilisté, nebo
gymndzium? Co je lepsi a co horsi?

Jak to celé zacalo...

Uz néjakou dobu ¢asto od lidi rizného véku
slychavdm, Ze opovrhuji urcitym typem Skol.
Konkrétné se mi ted jednd o srovnani pravé
¢lovéka s maturitou (tady jesté k tomu gym-
nazistou) a ¢lovéka s vyu¢nim listem. Jako by
jeden z nich byl néco min a druhy néco vic.
Jako by se lidé zbésile hnali za tim, aby patfili
do preferovanéjsi kolonky a mohli opovrhovat
tou druhou. Mné osobné piijde, Ze zde je takto
pohlizeno na uc¢ilisté. Mij nazor je vSak takovy,
ze nevidim divod, pro¢ ucilistém opovrhovat.
Obzvlast v dnesni dobé.

Ruku na srdce - kolik z vds ma vazné stu-
dentské ambice? Pro kolik z vés jsou vzdélani ¢i
znamky dilezité tak, Ze se opravdu snazite mit
co nejlepsi studijni vysledky? Nechci samozrej-
meé vechny hazet do jednoho pytle, ale troufnu
si fict, Ze minimalné 80 % studentd zkratka
nijak zvlast velkym zdjmem o Skolu neoplyva.
Délaji skolu, protoze dnes si preci bez skoly
neskrtnou, ovéem $kola je moc nezajimd a uci
se, jen kdyz jim, jak se tak rika, ,,jde o kejhak®
Nejsou tedy na skole proto, ze by je to bavilo
nebo to pro né bylo hlavni prioritou, ale berou
to jako spolecenskou nutnost.

Potom ale nevidim rozdil v tom, jestli budu
sedét 5 dni v tydnu ve tfidé gymndzia nebo ve
tridé ucilisté (a tam se to jesté stfida s praxi, coz
si myslim, Ze je zajimavd zkuSenost). Proto jsem
vyuzila okolnosti, Ze nase Skola je gymndziem
spojenym s ucili§tém, a rozhodla jsem se udélat
sondu do studentskych vod a zjistit, kde je tedy
pravda.

Jak to pokracovalo?

Po rozhovoru s mym tatou, ktery je vyuceny
truhlar (viz dalsi clanek), se muj pohled za¢ina
trochu poupravovat. Véichni si pry dost mylné
mysli, Ze je dnes nedostatek remeslniku a ze
jsou potieba. Souvisi to pravé s tim, ze dnes
se hlavni zisk presunul z fabriky (té skute¢né
fyzické prace) do obchodu. Coz vlastné
znamend, ze pravé clovék, ktery si udéld ma-
turitu, aby nemusel pracovat rukama, se diky
tomu opravdu bude mit Iépe, protoze je stale
zadany a potfeba. Takze to je kolobéh a vsech-
no souvisi se v§im.

Zaroven vyjadiil svlij nazor, Ze si mysli, Ze dnes
uz na ucilisté opravdu chodi predevsim lidi,
které jinam nevzali nebo toho nechtéji mit moc
na praci. Pry jen hrstka tam jde z opravdového

zapaleni pro véc. No, tedy, mozna jsem situaci
trochu precenila. Kauza ov§em pokracuje, jesté
mi chybi par dilezitych materialfi, které chci
sesumirovat dohromady.

Dalsi byl ndzor maminky Zdenky Kopecké (viz
druhy rozhovor). Vystudovala vysokou $kolu
a dnes pracuje jako expertka pro pojistovnu. Ta
ovsem zase pripustila, Ze vyssi vzdélani se vzdy
nerovnd inteligenci. Pokud bychom se bavili
o budoucnosti obou, je tfeba si povsimnout
jedné véci - oba totiz ptiznavaji, ze alespon
v urc¢itém smyslu si smér svého - predevsim
tedy profesniho - zivota predstavovali trochu
jinak. Je tedy vzdélani zarukou, Ze mate cestu
ke svému vysnénému povolani zaruc¢enou? To
opravdu ne.

K tématu se v kazdém pripadé pak vratime
v dalsim ¢isle. V tomto vydani jesté jako bonus
pfind$ime sondu do italského Skolstvi a jeho
srovnani s ceskym vzdélavacim systémem.

. Katefina Michali¢kova




Téma éisla

£E FIRMY NEHLEDALY

ODBORNIKY,
ALE INTELIGENCI

Lubos Michalicka

Lubo§ Michali¢ka je vyu€en v oboru truhlar a truhlafiné se
plné vénuje ve svém nyné&jsim profesnim Zivoté. Ve svém mladi
sice mél moznost jit na $kolu, ale jeho lakalo délat rukama
vice neZ sedét v kanceldfi. Ostatné jak sdm fekl - za jeho dob
pry Skola zas tak moc neznamenala.

Bavi té tva prace?
Urcite.

Pokud by sis mohl vybrat znovu, vybral by
sis stejné?

Kdybych védél to, co vim ted, tak pravdépodob-
né ne. Vybral bych si stavebni $kolu. Bavilo
by mé oboje, jak truhlatina, tak stavafina, ale
stavafina je dnes lépe finan¢né ohodnocena.

Jakou roli dle tebe vzdélani hraje v pozdéjsim
profesnim uplatnéni?

Myslim si, Ze vyznam vzdélani je v dnesni dobé
precenovany. Vzdélani je urcité dobré, ale musi
byt kvalitni, coz si myslim, Ze u nds neni. Proto
je dnes po vysoké skole tolik nezaméstnanych.
Firmy dodnes ani tolik nehledaly odborniky,
ale inteligenci. Jenomze, lidé sice na $kole

nabudou teoretickych znalosti, které jim jsou
ovéem z 90 % k ni¢emu, tudiz nemaji $anci
se uplatnit. A¢ si myslim, ze firmy uz pomalu
sti lidi nez diplom. Nechci fict, Ze vzdélani je
nepodstatné, jen nejsem presvédceny o tom,
ze kazdy c¢lovék v produktivnim véku do 25
let by mél studovat. Dalsi pravdou je ovSem to,
ze dnes na ucilisté chodi z valné vétsiny spis
lidé, kteti by se nikam jinam nedostali, nez ze
by o femeslo skute¢né méli zajem.

Myslis si, Ze dosazené vzdélani néco vypovida
o inteligenci ¢lovéka?

Neni to sice pravidlem, ale myslim si, Ze urcité.
Predpoklada se, ze clovek, ktery vystudoval
vysokou $kolu, bude inteligentnéj$i. A¢ ne

vzdycky tomu tak je, nékdo tieba nechce jit na

vysokou, protoze chce jit délat. Z druhé stany
jsou tu potom taci, ktefi jdou na vysokou jen
kvili tomu, aby naopak délat nemuseli, nebo
kviili danovym tdlevam.

Jak velkou ¢ast toho, co se ve $kole uci, podle
tebe ¢lovék vyuzije v praxi? Cim si myslis,
Ze to je?

Co se tyce ucilisté, nevyuzil jsem prakticky
nic. Zakladni 8kola, to je to zékladni vzdélani,
¢ili tam uz nékteré véci potteba jsou. Otazkou
je, jestli se toho musime ucit tolik. Mné tfeba
ptijde, Ze se hodné uc¢ime o ostatnich zemich
a mélo o sobé, o Cesich. A¢ moc Ameri¢any
nemusim, v tomhle bychom si z nich méli vzit
priklad, o sobé toho védi oproti ndm strasné
moc. Myslim si, Ze zarodky tohoto problému
zapocaly v komunismu, kde se nékteré véci,
jako naptiklad prvni republika, promlcely kvii-
li rezimu a dal$im divodem bylo i to, Ze se
v té dobé udélalo spousta chyb a o téch svych
chybach nas logicky komunisti ucit nechtéli.
Nevim presné, jak to je dnes, ale za nds jsme se
ucili o véelijakych lidech v pravéku, o pravéku
jako takovém, ale kdyz jsme se ucili o 19. a 20.
stoleti, tak jsme ho projeli stejné rychle jako
ten pravék. Coz je podle mé chyba, protoze
historie 80 ¢i 100 let zpatky, to je mlada histo-
rie, ta se té tyka.

Dalsi chybu vidim v tom, Ze se nespojuje praxe
s teorii. Praxe je dnes stragné malo, po vétsinu
Casu si studenti shanéji brigddy sami mimo
$kolu. Pfitom kdyzZ se o néem ucim teoreticky
a potom si to zkusim v praxi, mnohem Iépe si
to zapamatuji a zase v praxi diky teorii budu
moci fedit néjaké problémy, protoze si o tom
mohu precist v sesité.

Jak byl za tvé doby vniman uc¢nak a jak
gympl? Jak jsou dle tebe tyto instituce
vnimany ted? Pokud vidi§ zménu, ¢im si
myslis, Ze tato zména je dana?

Rivalita mezi studenty urcité nebyla. Je pravda,
ze gympl byl bran jako o néco vyssi inteligence,
protoze se pocitalo s tim, ze z gymplu piijdes
na vysokou. Coz je tak vlastné dodnes. Oviem
co se tyc¢e pozdéjsiho profesniho Zivota, tak
clovek v kancelati na tom byl v podstaté stej-
né, jako femeslnik. Naopak, femeslnik na tom
byl mnohdy lépe, protoze tenkrat, pokud jsi
od femeslnika néco potfebovala, musela jsi
o to zazadat na tGrad¢, kde se stra$né dlouho
Cekalo, ¢ili se dost prace délalo nacerno. A na
femeslnika, ktery prost¢ dejme tomu do tfi
hodin pracoval a potom $el délat jesté néco
nacerno, se tézko néco dohledavalo.

Dnes uz je to trochu jinak. Mam dojem, Ze cas-
to by se mél ¢lovék v dnesni dobé stydét, pokud
mé ,jen” ucilisté. Samoziejmé, neplati to vieo-
becngé, ale dost lidi to tak vnima. Ja si takovych
lidi nev§imam, ale zndm takové, ktefi femesla
nechali a $li radé¢ji délat napriklad obchod-
niho zastupce, protoze jim to zvedlo prestiz.
Sice si nemyslim, Ze je toho potieba umét vic
na prodavani Sroubovaki nez na femeslo, ale
mohou o sobé fikat, Ze jsou obchodni zastup-
ci, Ze nejsou délnici. Lidé si prestavaji vazit
prace a vice obdivuji ty, kteti s praci druhych
obchoduji, dokdzou femeslniky dostat na kole-
na,... A takovych lidi si dnes zkratka spole¢nost
povazuje vice nez téch, ktefi skutecné jsou v té
fabrice a praci délaji. To je hrozné $patné. Je to
o financich. Samoziejmé se zménilo i platové
ohodnoceni, coz souvisi s onou prestizi. Proto
neni pravda, Ze se dnes femeslnici maji tak

hrozné dobfe a je jich tieba vice. RemesInikt
je dost, ale praci ndm berou bud velké firmy,

nebo levné pracovni sily ze zahranici.

Neni to jen o penézich nebo zavisti, ale také
o tom, Ze kazdy si diky tém financim muze
dovolit néco jiného. Néco, co je pro nékoho
snem, je pro druhého béznou denni rutinou,
zkratka kazdy Zije v iplné jiném svété. A taky,
femeslnik bude pfedpokladat, ze vyse vzdélany
ho bude soudit, ¢ili bude vii¢i nému odtazity,
a ten vySe vzdélany nebude chtit kvili odtazi-
tosti mit s femeslnikem nic spole¢ného, a tak
se v podstaté nikdy nepotkaji. No a vSechny
tyhle véci se samoziejmé prenaseji na déti, ¢ili
proto uz je mozna ta rivalita citit i na Skolach.

Jakou radu do profesniho Zivota bys nasi
generaci dal?

Aby délali préci, kterd je bavi, a zaroven hle-
dali zalibeni v kazdé praci. Aby délali praci, ve
které se nékam mohou posouvat, protoze to je
strasné dilezité, mit pred sebou stéle néjakou
metu, moci se nékam posunout. Jak uz jsem
zde nastinil, v mém femesle to obcas vitbec
neni snadné, uplatnit se, prezit. Ale clovék vzdy
musi hledat to pozitivni. Kdo hledd pozitivni
véci, najde pozitivni véci. Kdo hleda negativni
véci, najde problémy. Je to o pristupu.

. Katefina Michali¢kova



MIT POKORU, VAZIT
S| ZKUSENOSTI

A ZNALOSTI
KOLEGU

STARSICH

Zdenka Kopecka

Zdenka Kopeckd vystudovala Matematicko-fyzikaini fakultu
Univerzity Karlovy v Praze a na ni dosdhla titulu doktora
pfirodnich véd.V sou€asné dobé pracuje jako analyti¢ka ve

zdravotni pojisfovné.

Bavi té tva prace?
Po ukonceni studia jsem méla trochu jiné pred-
stavy o tom, co budu v Zivoté délat, ale presto
mé ma prace bavi.

Pokud by sis mohla vybrat znovu, vybrala
by sis stejné?
Pravdépodobné ano.

Jakou roli dle tebe vzdélani hraje v pozdéjsim
profesnim uplatnéni?

Pomérné velkou. Na radu pracovnich mist
je pfimo pozadavek na konkrétni vzdélani.
Neznamend to, Ze by se schopny ¢lovék nemohl
bez prislusného vzdélani uplatnit, ale md to

zpétné doplnit.

Myslis si, Ze dosazené vzdélani néco vypovida
o inteligenci clovéka?

Ne vzdycky. Osobné zndm fadu vysokoskolsky
vzdélanych lidi, o jejichZ inteligenci nemam
valného minéni, a naopak znam fadu
vyucenych lidi, o nichz si myslim, Ze jsou
prirozené inteligentni.

Jak velkou cast toho, co se ve skole uci, podle
tebe ¢lovék vyuzije v praxi? Cim si myslis,
Ze to je?

To je zavislé na druhu skoly. Je fada skol, které
uci ptfimo konkrétni pracovni postupy, a exi-

stuji skoly, které naopak uci vice obecnych véci
a pfemyslet nad danymi tkoly. Z téchto skol
¢lovek neuplatni prilis znalosti, ale po urcité
dobé v praxi, kdy se seznami s konkrétnimi
ulohami, je schopen posunout problémy dal
nez vétsina lidi z prvniho typu $kol. Ti naopak
uplatni vice znalosti ze §koly, ale vétdinou pfili§
nevédi, pro¢ tak postupuji - pouzivaji naucené
znalosti jako kuchatku bez dalsich napadu.

Jak byl za tvé doby vniman ucnak a jak
gympl? Jak jsou dle tebe tyto instituce
vnimany ted? Pokud vidi§ zménu, ¢im si
myslis, ze je dana?

Nevim, jak to bylo vnimané v té dob¢ a je
vnimano ted, ale ja jsem vzdy posuzovala lidi
podle toho, jaci jsou, bez ohledu na nejvyssi
dosazené vzdélani. Vynikajici femeslnik, ktery
odvede dobrou praci, za kterou se nemusi sty-
dét, ma v mych ocich stejnou hodnotu jako
schopny inzenyr.

Jakou radu do profesniho Zivota bys nasi
generaci dala?

Mit pokoru, vazit si zkusenosti a znalosti
star$ich kolegti, pokusit se od nich tyto
zkuSenosti ziskat a délat svoji praci poctivé,
aby se za ni ¢lovék nemusel stydét.

. Zdenka Kopecka
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ITALSKE VS. CESKE SKOLSTVI

Cesti 8kol4ci jsou zvykli na stupnici od 1 do 5,
ital$ti $koldci to maji pfesné naopak, pouzivaji
stupnici od 5 do 10. Desitka je nejlepsi, pétka
nejhorsi, a pokud dostanete ¢tyrku, je to vy-
jimecné a v podstaté to znamena, Ze koncite.
Znamkovani je na v8ech italskych $kolach stej-
né, stejné jako zavére¢né zkousky na konci 8.
t¥idy, kterou zakladni $kolu ukoncuji.

Italsky model

Pfesto je vSak logicky kazdd $kola trosku
jind. Osobné bych se zaméfila na zakladni
$kolu v malém méstecku Brunico v regionu
Alto-Adige, kousek od Brixenu. ProtoZe se na-
chazime v Tyrolsku, je tam jako oficidlni jazyk
kromé ital$tiny jesté némcéina. Takze vyuka je
rozdélena mezi tyto dva jazyky. Moje sestfenice
Séra, ktera zde Zije, ma napiiklad dvé matem-
atiky, jednu v ital$tiné a jednu v némciné. Podle

16

meé dost otravné a trochu ji kvili tomu lituji.
Stejné to je napriklad i se zemépisem.

Samotnd vyuka za¢ind v 8 réno, lavice jsou po
jednom a jedna vyucovaci hodina md 50 minut.
Prvni 3 hodiny jsou v kuse bez prestavky, pak
maji kratkou 5minutovou pauzu a dalsi 3 hodi-
ny v kuse, tim vyuka kon¢i a déti jdou domi.
Diky tomu, Ze nemaji pfestavky, jdou domt
relativné brzo. 2x tydné ale maji odpoledni
vyuéovani. Kdyz je ,,odpoledka®, ui se opét
3 hodiny bez prestavky, pak maji velkou
prestavku 30 minut, dalsi 3 hodiny, hodino-
vou pauzu na obéd a dalsi 3 hodiny, odpoledni
vyucovani tedy konéi v 16.30.

Hvézdam na dosah
Co se tyka samotné budovy skoly, upfimné
Séte zavidim. Jejich $kola je opravdu krasnd

anoveé vybavend. Kazdy zdk ma svoji skiinku,
to asi neni novinka, ale co mé prekvapilo, je
naptiklad to, Ze maji ve $kole osetfovnu. Pfi
vstupu do $koly se vam oteviou dvete, které
zname z obchodakil. A v recepci sedi pani,
které neunikne ani jeden pozdni pfichod. Nej-
zajimavéj$i na celé $kole je ale to, Ze md vlastni
plné vybavenou hvézdarnu. A pokud by vas
napadlo, Ze $kola je nejspis soukromad, tak se
pletete. Jednd se o ,,béznou” statni $kolu. Ptijde
mi, Ze celkové to tam maji mnohem p¥isnéjsi.
Ukitelé déti pozoruji i mimo $kolu, a pokud by
vés ucitel naptiklad vidél koutit, i kdyzZ to je po
skonceni vyucovani, zavold domt rodi¢tim.

Minimaturita - zac¢atek aspéchu

Jak uz jsem zminila na zac¢atku, na konci 8.
tiidy museji Zaci slozit zavére¢né zkousky, ta-
kové mald maturita. Aby vas ke zkou$ce viibec

Chtéli byste ve $kole dostavat misto jednicek desitky? Pfedstavte si, Ze pfijdete ze §koly dom
a budete pochvdleni za desitku nebo devitku, ale pfi zmince o ¢tyfce uz vdm preventivné
zacne modrat zadek. Pro nds trosku blazniva predstava, ale pro italské déti kazdodenni realita.

pustili, nejdifve zpraméruji vase vysvédéeni za
posledni 2 roky, a pokud vdm vyjde zndmka 6,
znamend to, Ze byste zkousky pravdépodobné
nezvladli, takZe vés k nim ani nepusti. Samot-
nd zkouska se skladé z ustni a pisemné &4sti.
Naptiklad si vytdhnete téma ,,2. svétova valka“
a musite do toho zapojit znalosti ze véech pred-
métd, tzn. musite Fict historickd fakta, vynalezy,
to jak valka ovlivnila pfirodu, prosté vSechno.
V pisemné ¢asti musite napsat esej v angli¢ting,
némciné a italstiné.

Zkousky jsou velmi ndro¢né, a pokud je
nezvlddnete, musite rovnou opakovat cely
ro¢nik. Jestlize vSak zkousky uspésné slozite,
uz nemusite délat pfijimaci zkousky na zad-
nou sttedni $kolu, prosté si vyberete, na kterou
chcete jit, a jdete tam. Déti maji k dispozici
$kolniho psychologa, ktery jim na zékladé

vysledku zkousky poradi, jaké $kola by byla
idedlni, ale v zavéru je to jen na vas, kam puj-
dete. A pokud si vyberete tézkou stfedni $kolu,
opét zélezi jen na vés, jestli se budete ucit a na
$kole se udrzite, nebo ne. Musim Fict, ze ses-
tfenku obdivuji, protoZe jako cizinka to mé
jesté tézsi, ale jako bonus oproti mnoha svym
vrstevnikiim ma jiz ted schopnost mluvit plyn-
né tfemi cizimi jazyky. Séra je tento rok v po-
sledni tfide, takze ji ¢ekaji zminované zkousky
a sama jsem zvédavd, jak se s tim popere.

Conclusione

Jako shrnuti bych si troufla fict, Ze ve spousté
véci, jsou tam ve $kolstvi napred. Samoziejmé
italské déti do $koly chodi stejné nerady jako
my, ale maji ve $koldch maximalni komfort
a pozornost ze strany ucitelt. Netikdm, ze si
toho néjak extra vazi ani ze ¢eské $koly jsou

$patné vybavené, ale upfimné si myslim, Ze
nase Skolstvi veobecné nedosahuje tak vysoké
urovné jako pravé napiiklad to italské. Navic
je ur¢ité prijemnéjsi pracovat v hezkém a po-
hodIné vybaveném prostiedi.

. Katefina Kanovské




SPORTEM K TRVALE ,
INVALIDITE? SE SPORTOVNI
GYMNASTIKOU URCITE

Rada bych vam predstavila sport, ktery mi toho tolik dal, ale zaroven i vzal - sportovni
gymnastiku. Sportovni gymnastky cvici ve Ctyfech disciplindch, jak jisté vime z télesné
vychovy, tedy na kladiné, bradlech, pfeskoku a prostnd. Ale rozdil mezi zaGvodni gymnastikou
a gymnastikou v télesné vychové je dost zasadni.

Je to predevsim kvili discipliné. Kazdy sport
nam dava néjakou vlastni disciplinu, uci
nas fadu a prinasi nam spousty uspécht, ale
i zklamani. I pres zklamani jsme schopni pro
lasku ke sportu obétovat mnoho. A to dost

Casto i zdravi.

Radost v détskych ocich
Kdyz dité dosahne ¢tyt roki a chodi do skolky,
vétsina rodicu jej prihlasi do krouzkii nebo na
sport, aby jen nesedélo doma, ale hybalo se,
a to je dle mého nazoru spravné. Kazdé dité
by se mélo ud¢it discipling, av$ak v§e ma urcité

hranice. A v gymnastice predevsim.

Dité se nejprve uci provazy, posiluje, ab
schopné se zpevnit, chodi po kladiné, trénuje

ayky, a kdyz umi zaklady, dokaze se zpevnit
a predevsim se soustfedit na obtizné prvky,
zacne se ucit salta, vzklopky na bradlech
a prechdzi na naro¢néjsi prvky. V gymnastice
jsou ruzné vykonnosti, za¢ind se zakladnim
stupném, poté prichazi prvni stupen, druhy
a je to obtiznéjsi.

Kazdy uspéch je pro dité velkym posunem. Je
vidét nadseni a hlavné spousta prace za tim
vs$im, aby se zdokonalilo. Je krasné se divat,
jak rodice stoji na balkoné a pozoruji svoje
dité, jak s nad$enim cvi¢i a snazi se ukazat, co
se naucilo a co v ném je. Ano, mnoho zavodu
u déti zpusobuije i slzy, jelikoz to velmi proziva-
ji, ale uz jen to, ze viibec néco délaji, naudili se
néco, co rada jejich vrstevnik neumi a nikdy
umét nebude, je pro né uspéchem a nemuseji
ani vyhravat. Sta¢i ta radost v détskych ocich.
Za hranice svych moznosti

Takto gymnastika dokaze byt krasnd, dokaze
pfinést mnoho radosti, ale jak uz jsem
zminovala, tak i mnoho zklamani. Tim davo-

dem je, ze kdyz uz si dité vybuduje vztah

k danému sportu, ¢asto nedokdze prestat —
a v gymnastice to byva velkou chybou.

Kazdy z nas chce byt dobry v tom, co dél4, co
trénuje, ale dost Casto to tdhneme do extrému,
za hranice svych moznosti. Pak to mtize skon¢it
i velkymi trazy, zlomenymi kostmi a neztid-
ka i operacemi. Na takové véci dokdze byt
gymnastika velmi zrddna. Kdyz se podivame
na gymnastky okolo patnactého roku, skoro
zadnd z nich neni bez ortézy, bez tejpu, a to
proto, ze v gymnastice jsou viechny ty dopady
ze salt, z preskokd ¢i kladiny velmi ndro¢né

ro kolena a i kotniky. Vyrony v gymnastice
bro kolena a i kotniky. Vyrony v gy

nejsou nic neobvyklého, v tomto véku je to
na dennim poradku, ale dost ¢asto to kondi

i o mnoho hufre.

Proto si myslim, Ze milovat sport je spravné,
vénovat se mu je obdivuhodné, ale kazdy by
mél ve spravny cas prestat. Gymnastika je
krasnym sportem, ovSem jen do chvile, kdy
lezime nékolikrat v nemocnici v Motole na

nim sale.

Zdenka Kopecka




OD SPORTU K ZIVOTNIMU _
STYLU ANEB CO SE SKRYVA
POD VODNIM POLEM

Kdyz lidé zjisti, Ze hraju vodni pdlo, jejich otdzky jsou rizné. ,Co to je? Jak jsi k tomu proboha
pfisla? To je néco jako volejbal ve vodé? Je to vlbec sport?* a dalsi podobné otdzky.

Malokdo totiz vi, o co vubec jde. Pokusim se vam to tedy pribliZit.

Dlouho jsem hledala néjaky sport nebo
konicek, ktery by mé naplnil a neztratil maj
zajem po pil roce. Za rok jsem vysttidala 2-3
zajmy a nic z toho mé nechytlo natolik, abych
tomu dal byla ochotna vénovat sviij volny
¢as. Dost se mi zuzil vybér, kdyz jsem zjistila,
ze mam skoliézu zad, a tim paddem mi byla
zakazana vétsina dosavadnich sporti. Co za
sport by mohlo zadiim pomoct? Plavani. Takze
jsem zacala vybirat mezi vodnimi sporty. Ak-
vabely? Moc gymnastické. Plavani na ¢as? Ode
zdi ke zdi. Skoky do vody? Nic pro mé. A pak

jsem narazila na vodni pdlo...

Po dné nechodime

Nebudu tady rozepisovat vsechna pravidla
tohoto sportu, ale rada bych priblizila aspon
ta hlavni. Hfisté je zhruba 30 m dlouhé a 20
m $iroké. Jsou na ném 2 branky, do kterych
se soupefi navzajem snazi vstrelit gol. Balon,
kterym hrajeme, ma velikost volejbalového
mice, akorat je vyrobeny tak, aby nam ve vodé
neklouzal. Co se tyce véhy, tak muzi hraji
s micem tézkym pul kila. Dal$i vyznamnou
véci je, ze se balonu muze dotykat jen jedna

ruka. Kazdy tym md 7 hracu i s brankdrem.
Pro ty, ktefi si mysli, Ze se pfi polu chodi po
dné, bych rdda zduraznila, ze hloubka hriste
byva minimdlné 2 metry. Tak nam nezbyva
nic jiného, pokud zrovna neplaveme, nez $lapat
vodu.

Kdy?z vas kopne soupef, oplatte mu dvojnasob
Vodni polo je specifické mnoha vécmi. Zvlast
vypétim a fyzickou namahou, kterou musite pri
zéapase vydat. Vétsina sportd je namahavych,
ale fekla bych, Ze vodni pdlo patii mezi ty
ndrocnéjsi. Pfesto musim Fict, Ze asi nejvice
specifické je svou agresivitou. A musim se
priznat, Ze i pravé tohle mé na tomto sportu tak
zaujalo. Je to velice kontaktni sport, na kterém
se muzete vybit. Netikam, Ze to pottebuji, ale
¢as od casu je to pro kazdého pfinosné. A mné
tenhle zptisob naprosto vyhovuje. Trenér nam
vzdycky fika: ,,Kdyz vas nékdo pod vodou kop-
ne, oplatte mu to tak, Ze se bude bat na vés
znovu sahnout, at ho to boli.“

Modriny mdm skoro porad, at uz ze zapasu
nebo z tréninkd, bez toho se to neobejde.

Bohuzel nékdy se stavaji i vaznéjsi zranéni.
Napriklad moje spoluhracka se snazila blokovat
stielu, ale ta byla natolik silna, Ze ji zlomila
ruku. Nékdy to byvaji i vykloubena ramena
nebo pretrhané vazy. Ale obcas to mohou byt
i zranéni mimo zapas, hristé, trénink, nebo
dokonce i mimo bazén. To plati, ale jen pro
zvlastni pripady. Jednou, kdyz jsem $la ze
zapasu, mi to uklouzlo v $atnach na schodech
a rozdrtila jsem si hned nékolik prsti u nohy
a takhle bych mobhla jesté pokracovat.

Vsechno je to jenom v hlavé

Taky se casto setkdvam s otazkou, jestli vodni
pdlo ma néjakou taktiku. Samoziejmé, Ze ma.
A pfi hie vznika spousta akci, pfi kterych ji
miizeme vyuzit. Od presilové hry az po samo-
statné ndjezdy na branu. Jen pak zbyva jesté
jedna cast, a to ta rozhodujici - trefit se. Mym
problémem se ¢asto stava brevno branky. To uz
je ode mé tolikrat omlacené, ze se divim, zZe ty
branky jesté stale stoji. Dulezité je, at uz hrajete
jakykoli micovy sport, nebat se! Nesmite se bat
vystrelit a vzit na sebe to riziko, Ze neuspéjete.
Prekonat se je tézké, ale kdyz do toho ptjdete

s tim, Ze to nezvladnete, cesta k uspéchu se
stava mizivou. ,VSechno je to jenom v hlave.”
Dalsi oblibenad fraze naseho pana trenéra.

Pfes prekazky ke hvézdam

Vodni polo se pro mé za téch par let stalo ne-
postradatelnou soucasti mého zivota. Potkavam
tam ty samé tvare, témér kazdy den. A vim,
ze i kdybych prestala hrat, stdle by mé nékteré
z nich provazely dal na cesté Zivotem. Nékteri
jsou se mnou spjati silnymi pouty, ktera ptjdou
uz jen ztézka pretrhat. Je to dfina, fict ,,Ja uz
nemuizu, nezvladnu to!“ je velice jednoduché.
Ale prekonavat prekazky a ve vysledku i samu
sebe chce pevnou vili, kterou v sobé ma kazdy.
Jen staci ji v sobé probudit. A i kdyz mate do-
jem, ze dfima nékde hluboko ve vés, nikdy neni
pozdé ji najit. Zamilovala jsem si vSechno, co
je s tim spojeno: vodu, hru i to plavani (které
byva casto velice unavné). Vodni pdlo hraju
jen par let, ale uz ted citim, jak moc mi to dalo.

Nenaucila jsem se jen plavat a touzit po vyhfe,

ale i vnimat tymového ducha, vyporadat se
s porazkou tak, aby mé posunula ddl. A také
mé naucilo urcité zodpovédnosti. Nemohu se
prece ze dne na den vykaslat na tym jen proto,
Ze se mi zrovna nechce nebo mi do toho néco
vlezlo. Takhle to prosté nefunguje. Vkladam do
tohoto sportu spoustu volného ¢asu. Ale to je
hlavné proto, Ze jsem se narodila roku 1999,
a muzu tedy hrat za 3 kategorie, tj. star$i zaci,

Zeny a reprezentace juniorek.

Nejen sport, ale i Zivotni styl

Neékteri nasli sport, konicka nebo zélibu uz
v raném détstvi. Mné to trvalo o néco déle, ale
mam pocit, Ze o to intenzivnéjéi to ted je. Snad
posledni vétou mého trenéra, kterou bych zde
chtéla jesté zminit, je: ,Vodni poélo je pro lidi,
co do toho jdou opravdu naplno. Neni to jen

sport, ale i styl Zivota.”

A myslim, Ze stejné to funguje i u vSeho ostat-
niho. Takze jestli jste uz nasli néco takového, uz

vite, co je vasi naplni, va$ni, moc dobte chapete,
o ¢em tady mluvim. Pokud stale jesté hledate,
stejné jako ja donedavna, nezoufejte. Na svété
jsou jen 2 druhy lidi. Ti, co svou vasen uz nasli,
a ti, co ji jesté stale hledaji. A jak se fika, kdo
hleda, ten najde. Nezndm nikoho, kdo by ji
nem¢l a nehledal. Kazdy podvédomé hleda
néco, co by ho naplnovalo. Je jedno, jestli to
bude vodni pdlo, malovani, vas pes, literatura,
lezeni po skaldch, pomdhani lidem nebo tieba
cestovani. Kazdy po nécem touzi. A ja véfim, ze
kdyz clovék chce, tak toho dosahne. Motivace je
také velice dtlezitd. Ale napadd mé jen jedina
véta, kterou bych se mohla pokusit vas navna-
dit, a to nasledujici: Kdyz narazite na néjaky
sport, nebo na cokoli jiného, nenajdete v tom
jen ptijemnou vypln svého dosavadniho vol-
ného casu, naleznete mnohem vic. Samy sebe.




SACHY - SPORT
JAKO KAZDY JINY

(1. DiL)

Opravdu si myslite, Ze k tomu, abyste ovladli svét Sedesati Ctyr
poli, staci jen znalost pravidel a trocha §tésticka? A Ze je tato
hra o ndhodé& jako napriklad ,Clové&e, nezlob sel“? Pevné
véfim v to, Ze nel A pravé proto si moznda chcete precist tento

clanek.

Kazdy z vés se s touto Gizasnou hrou jisté jiz
nékde v Zivoté setkal. Dovedete si Zivé pred-
stavit, jak vypada hraci deska, bystiejsi védi,
ze se sklada ze ¢tvereckt, které tvori hraci
plochu slozenou z 64 (8x8) poli. Ti skutecné
chytii dokazi vyjmenovat nazvy vsech hracich
kament a jen par vyvolenych vi, jak ktera figur-
ka tdhne, a mohou se zabyvat samotnou hrou.

Strategie tfi tisicileti

Asi vite, ze $achy jsou hra mozka, taktiky
a strategie, ale jelikoz vas do téchto taji nikdo
nikdy nezasvétil, nevite o nich vlastné nic vic
nez jen to, jak ktera figurka tadhne. Nemam
vam to za zIlé. Vim moc dobfe, ze $achy ne-
jsou hra pro kazdého. Ale myslim si, Ze ten,
kdo se odhodla touto hrou zabyvat a chce v ni
néco dokazat, zaslouzi uctu a respekt. A uz
je jedno, jestli je vasim cilem porazit vaseho
dédecka, ktery vam vzdycky naklepe prdel,
jestli jen hledate dusevni zabavu rozvijejici ana-
lytické a logické mysleni, nebo se chcete stat
mistrem svéta. V nasledujicich radcich vam
ukazu, proc jsou $achy povazovany za jeden
z nejkrasnéjsich dusevnich sportii a proc jsou
tu s nami jiz 3 tisicileti.

Mala ochutnavka vitézstvi
Myslim si, ze k lepsimu pochopeni toho, jak
to ve svété Sachu funguje, bude nejlepsi, kdyz

napisu néco o své vlastni skromné Sachové
kariére. Prvné jsem k nim pricichnul jesté ve
$kolce. Pravidlim mé naucil mdj dédecek,
ktery mi rad daval k feseni rtizné logické hry
a hadanky. Nutno podotknout, Ze za to mohu
byt jen rad. Sachy meé vsak tehdy tolik nebavily,
ale to spis proto, Ze jediny, kdo je se mnou hral,
byl pravé dédecek a ten mé tehdy porazel.

Pokud chcete, aby se dité pro hru v sach na-
dchlo, musite mu dat ochutnat vitézstvi a donu-
tit ho dospét k nazoru, ze to nebylo nahodou,
ale jeho lepsi strategii. Jen tehdy pochopi, ze
pokud chce porézet silnéjsi soupere, musi vice
premyslet - rozvijet se. Jelikoz mi rodice hledali
néjakou mimoskolni aktivitu, ktera mé bude
bavit, a védéli, ze pro logické hry a hadanky
mam znac¢né nadani, Sachy nebyly tézkou
volbou.

Carovny svét 64 poli

Chodil jsem do tfetiho ro¢niku zdkladni skoly,
kdyz mé babicka poprvé privedla do $achového
klubu T] Bohemians Praha. Mistnost byla plna
malych capartt plus minus v mém véku, vsude
spousta fevu a na stolech rozestavéné $acho-
vé figurky. Tento svét mi ucaroval. K babicce
prisel starsi pan, kolem padesatky, muj budouci
trenér, a zeptal se, koho to vede. Az pozdéji
jsem se dozvédél, ze u tohoto trenéra zacina-

*

la i nage soucasna $achova jednicka, David
Navara. Babicka mé a sebe predstavila, ale ja
uz se mezitim odbéhl seznamovat s budoucimi
spoluhraci. Nemusim snad ani dodévat, Ze to
bylo znameni, Ze $achy zacnou provazet mj
zivot.

Tvrda dfina a odfikani

Dlouho jsem Sachy bral jen jako zabavu, ne-
trénoval systematicky, a tudiz se zlepSoval
pouze z toho, co jsem pochytil pfi trénincich
v klubu jednou tydné a z praxe. Pro predstavu
- dnesni $picka trénuje denné 4-5 hodin mini-
malné 4x v tydnu. Kdyz uz jsem se zucastnil

néjakého turnaje, umistil jsem se sice vzdy
vepfedu, ale ne dost na to, abych se dostal na
stupné vitézi. Tim padem mi nebyla vénova-
na pozornost ze strany Prazského $achového
svazu, nemél jsem individudlni tréninky, které
meéli v8ichni, co méli né¢jaké ambice.

Jen tii nejlepsi v urcité vékové kategorii se totiz
kazdoro¢né dostali z prazského preboru na
mistrovstvi republiky mlddeze. Ja tehdy jeste
nechapal, ze k dosazeni opravdu dobrych
vysledku nestaci jen talent, ale i mnoho hodin
tréninku, tvrdé dfiny a odfikani si povrchni

zébavy. Sachy jsou totiz sport jako kazdy jiny.

Funguje v ném stejny princip, Ze ¢im vice tomu
date, tim dale to dotahnete. A jen za predpo-
kladu vyjimecného talentu a tvrdé pile se vam
to mozna podari dotdhnout az na samotny vr-
chol. Jediny rozdil je v tom, Ze se nezapotite vy,
ale ,pouze® vas mozek.

Cekani na Buchholze

Zpét k mému piibéhu. Jednoho dne, bylo mi
asi 10 let, jsem jel na turnaj prazského preboru.
Diky slugnym vysledkim z predchozich turnajt
(prazsky prebor se skladd z péti turnajui, kde
se tfi nejlepsi vysledky pocitaji do kone¢ného
poradi, z néhoz vzejdou vyse zminéni tfi po-
stupujici) jsem mél teoretickou $anci na postup.
Avsak musel bych uhrét vysledek, kterého se
mi nepovedlo nikdy dosdhnout, a to projit tur-
najem s maximalni ztratou pil bodu.

Onen pilbod jsem ztratil jiz ve druhém kole ze
sedmi s papirové slab$im souperem, avsak poté,
sam netusim jak, se mi povedlo projit zbytek
turnaje bez ztraty kvétinky. Porazel jsem dosud
neporazené a na konci turnaje jsem jen ne-
trpélive ¢ekal, komu prisoudi postup pomocné
hodnoceni (pfi rovnosti bodt rozhoduje tzv.
Bucholz, soucet bodti véech vasich soupertr). Je
asi jasné, Ze tehdy §$tésti stdlo pfi mné, a tudiz
jsem na tikor jednoho z pravidelnych tcastnika
mistrovstvi republiky postoupil.

Prazdniny jako femen

A tehdy to teprve zacalo. Oddilovy trenér si mé
vzal pres 1éto do parady. Trénoval jsem 5 hodin
denné - a to byly letni prazdniny. Jen abych si
na mistrovstvi neutizl ostudu. Musim se po-
chvalit, docela se mi to tehdy povedlo. Preskocil
jsem skoro ptilku startovni listiny (coz je se-
znam véech ucastniki turnaje sefazenych podle
ratingu — méfitka jejich vykonnosti) a to mé
namotivovalo zacit brat Sachy seridznéji a chtit
v nich dokazat vice.

Musim se v8ak priznat, ze v 15 letech mé tato
myslenka opustila. Doslo mi, Ze k tomu, abych
dosahl opravdu vysoko, bych se musel vzdat
svého soucasného Zivota, a to jsem nechtél.
Proto pro mé Sachy asi uz navzdy zistanou jen
krasnym konickem, pravidelnym posezenim
s prateli u sklenice zlatavého moku po zdpasech
druzstev a moznosti jak stravit tyden nékde
pry¢, na dovolené daleko od okolniho svéta.
Stravit tyden v klidu na $achovém turnaji.
Rikate si coZe? Jeden turnaj trva tyden? Inu,
o tom vam budu vypravét az v dalsim ¢lanku.
V ném vam vysvétlim, jak takovy turnaj
probihd, co je zakladem uspéchu a tieba i to,

k ¢emu slouzi Sachové hodiny.

. Jan Franek




PRAZDNA GENERACE

ANEB Z HISTORIE PUNKU

Pise se rok 1974, svét je suzovan ,studenou valkou“ a vSude probihaji demonstrace proti
jednani politikll a vliad. V této dobé se v New Yorku sejde Ctvefice prdtel, kiefi se vzdjemné
oslovuji jednim pfijmenim - Ramone. Hudebni skupina Ramones je povazovdana za prvni

punkovou kapelu vsech dob.

Tito zastanci vSech podivinii a introvertii rychle
ovladnou newyorskou scénu, kterd se soustredi
hlavné okolo nového hudebniho klubu CBGB.
Dokazi zaujmout svoji schopnosti odehrat 12
pisnicek za 17 minut a tim koncert skon¢it.
Kmotfi punku, jak se také nékdy nazyva-
ji, ovSem z dne$niho pohledu nejsou vzdy
povazovani za Cisty punk, jelikoz jejich texty
byly vétsinou o vnitfnich pocitech a nemély
prakticky zadny namét tykajici se politiky ¢i
spole¢nosti.

Britské kofeny

Naopak ve Velké Britanii roku 1975 vznika
hudebni skupina, ktera ovlivni cely svét — Sex
Pistols. Uskupeni Johnnyho Rottena, Stevea
Jonese, Paula Cooka a Glena Matlocka, kterého
pozdéji nahradi Sid Vicious, zaujme svoji vul-
garnosti i humorem, ktery popisuje nezkresle-
nou situaci Britanie béhem 70. let. Nejprve je
treba si uvédomit, v jakém stavu byla tehdejsi
délnicka tfida v Britanii. V chudinskych ¢tvr-
tich nevzdélanost, ¢asto vypadaval proud,
popeldfi méli vyhlasenou stavku, proto byly
ulice $pinavé a plné krys roznasejicich nemoci,
vétsina rodin méla jesté cernobilé televize, na
kterych se musela divat na to, jak se kralovna
Alzbéta vozi ve svém zlatém kocare skrz bo-
haté ¢tvrti z Londyna... Tyto divody a mnohé
dalsi vedly skupiny jako Sex Pistols (kteri mi-
mochodem predtim na nastroje nikdy nehrali
a svoje ukradli po koncerté Davida Bowieho)
k tomu, Ze za¢nou komentovat politické déni
prostrednictvim hudby.

Ptes kralovnu do hitparad

Sex Pistols vyvolali kontroverzi uz svym
prvnim singlem Anarchy In The U.K. Mno-
hem vétsi rozruch vsak zpisobili pisni God
Save The Queen, kterou prakticky ,,vyhlasili
Britanii valku® Singl byl naschval vydan na
vyroci kralovniny vlady, a dokonce se umistil
na prvnim misté v britském hudebnim
zebricku. Text, ktery ve skutecnosti hovori

o zasnénosti Britu a jejich prehnané lasce ke

kralovné, byl pochopen $patné, jako urdzka
monarchie, proto byli ¢clenové Sex Pistols na
vefejnosti i napadani a Johnny Rotten kvili

tomu musel byt hospitalizovan v nemocnici.

Dalsi z velkych kontroverzi Sex Pistols se
odehrala v roce 1976, kdy ¢lenové a tfi jejich

-

fanousci vystoupili v britské talk show Billa
Grundyho. Jelikoz byli jak ¢lenové, tak i sam
Bill Grundy opili, brzo se talk show zvrhla
ve velkou hadku, pri které Grundy verejné
flirtoval se Siouxsie Sioux, taktéZ znamou
osobnosti v punkovém hnuti, nacez se kytarista
Steve Jones rozhnéval a pojmenoval Grundyho

«

»starym kozlem...“ a daleko hor$imi vulgarni-
mi vyrazy, jez se staly viibec prvnimi vulgari-
tami, které byly proneseny v zZivém vysilani.

Baskytaristou snadno a rychle
Jak rychly byl nastup Sex Pistols, tak byl stejné
rychly ijejich pad. Tésné pred nahranim singlu

God Save The Queen odesel basdk Glen Mat-
lock, tedy tviirce veskeré hudby, a jako nahradu
vzala skupina svého nejvétsiho fanouska Sida
Viciouse. Sid byl sice velmi silna ikona a je ji
dodnes, na baskytaru v$ak na prvnich kon-
certech nebyl schopen zahrat viibec nic, a proto
mu ostatni ¢lenové potaji vypinali aparat. Avsak

Sid se nedal a pod vlivem nejriznéjsich latek
se zaviel v hotelovém pokoji, kde 3 dny v kuse
bez prestavky cvicil odposlouchavanim své
oblibené skupiny Ramones. Trénink se mu
skutecné vyplatil a Sid se na baskytaru naucil
aspon decentné.

Horky konec pohadky

Sex Pistols se vydali na své posledni turné do
Ameriky, avsak celou dobu je pronasledoval
fakt, Ze Johnny si ¢im dal tim méné rozumél
s manazerem Malcolmem McLarenem a tyto
zhorsujici se vztahy vedly k pomalému rozkla-
du kapely. Steve a Paul drzeli stale spolu, Sid
vsude tahal svoji ,,drogovou Yoko Ono“ Nancy
Sprungen a Johnny byl prakticky osamocen. Na
poslednim koncerté z jeho st zaznéla pamatna
slova: ,,Cejtili ste se nékdy podvedeny?“

Sex Pistols se rozpadli, Steve a Paul se vrati-
li dom, Sid zacal pobyvat v USA a Johnny
se snazil vrétit zpét do Britanie, ztstal vSak
v Americe pouze s tim, co mél na sobé, pro-
toze manazer Malcolm odjel se vSemi penézi
a nechal Johnnyho na holi¢kach. Krétce poté
byl Sid obvinén z vrazdy svoji pritelkyné
Nancy, kterd byla nalezena v pokoji ubodana.
Jedinym svédkem byl pravé Sid, ktery si vii-
bec nic nepamatoval, nacez zacal na néjaky
Cas abstinovat od veskerych drog. Avsak jed-
nou mu jeho matka vnutila malou davku, coz
Sida nakonec zabilo. Johnny poté nastartoval
kapelu Public Image LTD, ktera se uz vsak moc
nevénovala punku.

A tak po tfech letech skoncila jizda Sex Pistols,
ktefi ani nemohli védét, kolik posluchact si za
ta 1éta ziskaji a Ze se stanou nejvyznamné;jsi

punkovou skupinou vsech dob.




Pribéh podle skute¢né udalosti se odehrava

za prvni republiky a druhé svétové valky
v malinké obci Dobronin. Uz po ptichodu do
»divadla®, pfipominajiciho spiSe vesnickou
seslost v hospodgé, se ocitate na zasedani za-

stupitelstva obce, kde se jednd o...

Ted trosku do minulosti: V méstecku se témér
zastavil ¢as, az na udalost na tancovacce par dni
po skonceni druhé svétové valky, kdy mistni
zavrazdili skupinu némeckych starousedlika.
Pravé touto udalosti Zije celd obec.

Nez sal zahali kouf...

D¢j této udalosti se prenese do soucasnosti, na
schuizi zastupitelstva, aby se vyjednala konecna
podoba pomniku na pocest némeckych obéti.
Nékolik hercti je skvéle rozmisténo piimo mezi
divéky a svymi vyktiky podporuji jedndni na
podiu o tom, jak bude pomnik veliky, kde
bude stat a zda viibec bude stat. Cely prubéh
schtize pusobi velmi bizarné v porovnani
s historickymi souvislostmi, jez kdysi svedly
skupinu statkart. Ti byli ovlivnéni emocemi
konce druhé svétové valky a vykonali tak
hrizny ¢in na lidech, ktefi od pradavna bydleli
po jejich boku a vzdy spole¢né ruku v ruce
utvareli tvar své vesnice.

Celé divadelni predstaventi je jakousi historic-
kou mapou Zivota v Dobroniné. Ve druhém
déjstvi se preneseme do roku 1923, kdy v sale
zazafi Ceska trikolora a my jsme svédky slav-
nostnfho otevfeni sokolovny, jehoz soucasti
je i sokolské vystoupeni. Az do doby, kdy sal

zahali kouf...

S herci na kliné
V poslednim déjstvi se ocitame na oslavé konce
druhé svétové valky, pravé na osudové tan-

DIVADELNI
(OD)DECHOVKA
BEZ ODDECHU

Pfed par tydny jsem vidéla divadelni predstaveni s ndzvem
,Dechovka”, zpracované divadelnim souborem VOSTOS.
Vzhledem k netradi¢nim a nedivadelnim prostoram, jaké
nabizi prazskd Baracnicka rychta, a zapojeni témér 30
Ucinkujicich se jedna o opravdovy divadelni zazitek. BEhem
celého predstaveni vdm na stole ¢as od Casu pristane
zadarmo pivo, které v jeho prabéhu rozndseji sami herci,

a dokonce jste ob&as i pozdddni o spoluprdci pfi vyméné

rekvizit.

covacce. Presto, Ze jste od zacatku seznameni
s koncem, izasna atmosféra vesnické zabavy
vas do déje zatdhne natolik, Ze napéti ve
vzduchu nevénujete Zddnou pozornost. Pred-
staveni kon¢i tim, ze skupinka mistnich pod
vlivem alkoholu opousti sal kvili pomsté za
obecné zlociny druhé svétové vélky.

I pres velké mnozstvi u¢inkujicich je pred-
staveni zvladnuté perfektné. VSechny tfi
dulezité osudové situace obce, i pres rozdil-
nost doby, do sebe krasné zapadaji a nenarusuji

plynulost pribéhu. Sympatické prostredi, kdy si
skoro doslova sedite s herci na kliné a navzjem
si upijite z piva, tomu vSemu dodava napro-
sto neprekonatelnou atmosféru. Predstaveni
doporucuji, stejné jako doporucuji v piipadé
zajmu nevahat s rezervaci listku. O kvalité této
inscenace totiz vypovida i to, ze dalsi pred-
staven{ se vyprodavaji zavratnou rychlosti.

. Anna Dohnalova

DIVADLO KALICH
PREDSTAVUJE SVUJ
~OSMY SVETADIL®

Divadlo Kalich pod choreografickym a reZijnim vedenim Jana Durov&ika pfindsi muzikal
,Osmy svétadil, ktery kazdého z nas pfiméje k nemalym ovacim. Muzikdl prezentuje nejvétsi
hity skupiny Elan, jeZ se autorim - Janu Durové&ikovi, Borisi Filanovi a Peteru Pavliacovi -

podarilo dobfe zasadit do déje.

Samotny déj neni moc zazivny - odehrava se
v ném jen velka laska, zamilovany trojuhelnik,
nemoc malého brasky a problém s rodici. Ano,
fada z nas by kvili takovému déji do divadla
nesla, ovsem to, co déld muzikil muzikdlem,
jsou pravé vyborné vybrané pisné, které nas
priméji se pousmat, ale také uronit slzu a celé
tfi hodiny nas udrzi v napéti a velkém uzasu.

Jednoduché a tak zajimavé

Muzikal md mnoho alternaci, vystupu-
ji v ném naptiklad Michaela Doubravova,
Nela Pociskovd, Roman Tome$ ¢i Tom4as
celkovy dojem a ztvarnéni. Alternace, kterou
jsem mobhla spatfit, mi pfisla vynikajici. Hlavni
roli si zahral zamilovany Tomas Savka a jeho
vysnénou sle¢nou byla v pribéhu Katefina
Steinerova. Od zacatku predstaveni az do konce
jsem obéma vérila kazdé slovo, kazdy ton.

Nechci v§ak zminovat jen hlavni role, protoze

vsichni ¢lenové hereckého ansamblu odvedli
vynikajici praci. V pfedstaveni nebyl jediny
slaby ¢lanek. Tane¢nice mély opravdu naro¢né
choreografie. A prestoze nékdy nebyly presné
sladéné, dalo se to v konecném dtisledku pravé
s ohledem na zminénou naro¢nost omluvit.

Co se tyka scénografie Martina Cerného, ta je
velmi jednoducha. Sklada se ze tii panelt ob-
sypanych LED zarovkami, které se dle potteby
rozsvécuji a méni barvy. Toto pojeti meé velice
nadchlo. Jednoduché a tak zajimavé.

Pro kazdého, kdo hleda

Na predstaveni mi vadily snad jen dlouhé
prestavby mezi scénami, které mi prisly v né-
kterych chvilich vzhledem k jednoduchosti
prostiedi az zbytecné a rozbijely napinavy d¢j.
Také mi trochu vadilo ozvuceni, dle mého

nazoru byl cely prostor velmi §patné nazvuceny.
V nékterych chvilich byla slyset mnohem vice
hudba nez samotny zpév a kazilo to tak krasné
tony a barvy hlast zpévaka.

I kdyz se v predstaveni vyskytly drobné
chyby, nic to neméni na tom, Ze vykony he-
rct jsou vice nez tchvatné. Neni divu, Ze na
konci kazdého predstaveni stoji celé divadlo
a dlouho tleska. Myslim si, ze kazdy, kdo hleda
svij ,Osmy svétadil, ho v tomto predstaveni
najde...

- Zdenka Kopecka




Vystava

POPART
V PRALZE

Pfed par mésici byla v Husové
ulici znovu oteviena galerie
patfici StredoCeskému kraiji,

ktery na deset let pronajal
prostory nové vzniklému

Centru popartu v Praze.
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Popart je umélecky smér, ktery dokazal obycej-

ny spotfebni pfedmét povysit na vytvarné
téma. Nejvétsim lakadlem jsou dila asi nej-
znaméj$iho predstavitele tohoto uméleckého
sméru, Andyho Warhola. Z jeho dél jsou v gale-
rii k vidéni tfi jeho kompletni portfolia véetné
»Kolinské katedraly“ nebo kompozice ,,Svaty
Jifi“ a drak ze série ,,Detaily renesance

Vystava je doplnéna dily dal$ich umélcti, mezi
néz se fadi synovec Warhola, James, ktery
na otevreni galerie pfijel do Prahy. Kromé
Warholovych dél expozice zahrnuje i tvorbu
Roberta Indiany, Roye Lichtensteina, Roberta
Longa a Damiena Hirsta. Nékolika dily jsou

zastoupeni i ¢esti a slovensti umélci jako Michal
Cihlaf, Stano Filko a Jozef Gertli Danglar, ktef1
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svou tvorbou reagovali na americky popart
nebo jim byli ovlivnéni.

Prohlidku muzete zakoncit posezenim ve
stylové kavarné. Takze pokud zrovna nemate
o vikendu co délat nebo jednoduse potrebujete
splnit podminky klasifikace u pana profesora
Papouska v podobé navstiveni vystavy, galerii
vrele doporucuji.

JARNI
VSTAVANI

Oteplilo se. Citila to teplo na celém téle a hie-
jivé paprsky ozarily vse okolo a prohiivaly zem.
Jeji kamaradky a sestricky protahovaly své udy
a zvedaly tvare k nebestim. Ona, sama jesté
rozespala a zkfehla chladem, jen s obtizemi
zvedla hlavinku vzhiru a pohlédla na nebesky
kotou¢ vysoko nad ni.

A jejim télem prolétla nova energie, kterd po
celé tfi mésice diimala hluboko v ni, a roz-

proudila jeji krev.

Jeji sestry natahovaly paze a protahovaly své
téla. T ona délala totéz. Svétlo probudilo i ostat-
ni. Vylézaly ze stint a skrysi a délaly prvni
trhané krucky, jimiz rozchazely ztuhlé klouby
a svaly.

Prvni z nich uz vyrazily. Zaplnily zem i vzduch,
$umeély Zivotem a radosti ze slune¢niho tepla.
Lehky vanek prinasel ¢isty vzduch, jenz ji pro-
jel télem a procistil jeji tepny. Nohama citila
hrejivé teplo zemé a uz vstiebavala prvni vodu.

Ziznivé ji naséla a jeji pokozka ziskala tu
spravnou barvu. Jeji bilé vlasky ziskaly pev-
nost a pruznost a tvaricka ten spravny odstin
zluté a ldkaly nejednoho spéchajiciho kolem-
jdouciho.

Pomalu se ji vracely i vzpominky. Na dobu
pred Dlouhym spankem, kdy svétlo zaftilo jasné
asilné, az spalovalo a vysouselo. Na dobu, kdy
pomalu slédblo, vzduch chladl a ona usinala. Na
dobu, kdy ji prikryla barevna pokryvka, a jak

uz jen okrajové vnimala prvni bilé a ledové

K zamysleni

vlocky. Vzpomnéla si na minulé jaro. Kdy byly
dny neustale teplejsi a vSe vielo zivotem.

Vzpomnéla si i na své jméno. Ona, jeji sestiicky
sedmikrasky a kamaradky snézenky, véechny
se probudily po dlouhé Zimé a obracely obli-

cejicky ke zlatému Zdroji tepla a svétla. Slunci.




BACHMANOVA

CERVENA KARKULKA

Napsal Johann Sebastiaon Bachman

Redigovala Marie Popelova

Nedaleko hanzovniho méstecka Brémy zila
pred ddvnymi casy jedna velmi roztomild
hol¢i¢ka jménem Cervend Karkulka. Pro mistni
obyvatele byla ona i jeji rodina opravdovou
avantgardou, uz jenom proto, Ze rodice tu
nebohou divku nutili nosit pfiSerny cerveny
¢epec. Vzdycky, kdyz si ho nasadila, pocitovala,
ze se v ném cosi hybe, ale netusila, zda to byl
netopyr, nebo vsi.

Maminka ji vzdycky povidala: ,,Karkulko, ani
nevim, proc¢ ti tak fikdm, prosté pro mé jsi
Karkulka. Ten cepec jsem nepletla z kdejakych
veverek, jako to délavam s povlecenim. Ma
magickou moc. Po tvém narozeni nam bylo

predpovézeno, ze az dovrsis devétlet, udéla si
z tebe vlk mexické burrito. Otec proto pozadal
o pomoc lesni zinky a ty mu donesly tento
cepec. Az bude nejhtif, pretdhnes ho vlkovi
ptes hlavu a on zahyne.*

Kdyz bylo Cervené Karkulce devét let, ma-
minka s velkou litosti oznamila: ,, At uz ta zatra-
cena véstba pravila cokoliv, do toho pitomého
lesa prosté pujdes! Tvoje babicka onemocnéla.
Pozddala nds, abychom k jejim osmdesatindm
donesli dort z hliny s travou a siskou na vrchu,
ten podle receptu Ladi Hrusky. J4 se toho bo-
huzel nemtizu Gcastnit, jelikoz likviduji invazi
veverek na stfeSe, coz znamend, Zze pokud

i

ukol splnig, dostane$ novy polstat. Rozumeéla
jsi? Vyborné, tady mas kosicek a honem na
vypravu.“

Karkulce proto nezbylo nez se na sebevrazed-
nou misi vydat, i kdyz riskovala naplnéni
véstby. Nastésti méla u sebe smradlavy cepec.
Vypadal, Ze pamatuje dobu kamennou, a dost
mozna to tak bylo. Jakmile vstoupila do lesa,
zatarasilo ji cestu odpudivé stvoreni.

»Ahoj,“ odvétila Karkulka, ,,ty musis byt vlk.*

»Ne asi, fialova kravicka, jistéze to jsem ja!“
odsekla bestie pohrdavé. ,Kde mas svij
kosicek?*

»Och, ja ndna. Zapomnéla jsem ho doma! Co
ted budu délat?“

Vlk chvili pfemyslel. Mohl ji snist rovnou
a ukoncit tuto prisernou frasku jednou provzdy,
nicméné se rozhodl pro to, co by na jeho misté
udélal kazdy spravny slasher — pohrit si se svou
obéti.

»Hele,“ odvétil, ,nechtéla bys nahodou na-
trhat babicce néjaké kvétiny, co jsou tam na
té louce?“

»No to radsi ne, ona md alergii snad na vsech-
no...“ odvétila Karkulka. ,,Jak viibec vis, Ze jdu
za babickou?“ zeptala se po chvili.

Jenze vlk byl uz pry¢, tudiz hlupacce nezbylo
nic jiného nez jit zpatky na louku a natrhat
néjaké kvétiny. Koneckonci, babicka ji obcas
désné Stvala, zejména kviili svému vyvaru
z veverek.

VIk mezitim dobéhl k chaloupce, v niz bydlela
babicka. Postavil se na zadni, pfi¢emz dvakrat

spadl. Jakmile znovu ziskal rovnovahu, pokusil
se zaklepat, coz se mu ve findle podatilo.

»Kdo je tam?“ ozval se sipavy hlas evokujici
fezavé smycce z filmu ,,Psycho®

,Eé¢, tady Cesky Telecom, odvétil vik s nama-
hou, nebot mu ¢inilo problémy stat na zadnich,
»jdeme vam zkontrolovat draty a jestli vim
funguje telefon.”

»Ten mi slibujete vic nez 15 let. Zatim jsem
zavisld na telegrafu!®

»Dobrd, paninko, hned se na to mrknu. Jenom
meé pustte dal.“

Jakmile babicka otevtela dvere, vlk se na ni vrhl
- nemusim vam fikat, jak to dopadlo. Ndsledné
umyl nadobi, jelikoz po dlouhé dobé mél své
oblibené Taco, oblékl si babic¢iny Saty, nasa-
dil si ¢epec a bryle. Nyni vypadal jako cosplay
Normana Batese. Poté se natdhl na postel
a usnul.

Zanedlouho dorazila Karkulka a divila se, co
to lezi v posteli.

»Pojd dal za babickou,“ snazil se vlk napodobit

chraplavy hlas.

»Eh, babicko?“ zarazila se Karkulka. ,,Pro¢pak
sis vzala tolik sedativ?®

»T0 aby se mi lépe usinalo.” odvétil vlk klid-
nym hlasem.

»Babicko, pro¢ mas tak velké zornicky?“

»10 protoze jsem si kapala do o¢i $tavu z ruliku,
abych mohla mit velkd kukadla, jako mas ty.“

»A babicko? Pro¢ mas tak velkou pusu?“

»Protoze tohle je ta nejhorsi pohadka na svété
a praveé ted té snim!“

VIk se vrhl na Karkulku, ovem ta stala s ruka-
ma v bok a hrdé pronesla: ,,Mdm cepec a ne-
bojim se ho pouzit!*

LVazné?“ odvétil vlk. ,, A kdepak ho mas?“

»Oh, jd ndna! Zapomnéla jsem ho na louce
is kytickami!“

Nez to stihla dofict, vlk si z ni udélal mexic-
ké burrito, jak pravila véstba. Od té doby
maminka nemtze Cervenou Karkulku nikde
najit a netusi, kde lezi ona louka s ¢ervenym
cepeckem.

Edicni pozndmka: Johann Sebastian Bachman
zemfel krdtce poté, co nakladatelé odmitli zafa-
dit jeho pohddku do antologie ,Na konci poznite
diwvody® v domnéni, Ze autor to bud prehnal
s houbickami, nebo prisel o rozum. Byl pevné
presvédcen, Ze tato prdce, at uZ jakékoliv kvality
a désivosti, je velice estetickd a didaktickd, a na
smrtelné posteli tvrdil, Ze se jednd o jeho opus
magnum. Necht odpociva v pokoji.

- Marie Popelova



Poezie

I
HAJ (E)
Mam krasny vyhled, ja ochotela,
vyhled na svéty mrtvych, Zivych.

Na druhou stranu jsem otocena,
na tu vystupni, na Hajich.

Muj Karel uz psal o hdji,
kde rostly borovice.

Ze bych zjistila k 1. méji,
kde je ta posledni stanice?

Civim na ni

a co mi nedd

dostat se k cili?

Vzdélenost, dést, okno a hlavné ja,
sakra,

celd bleda.

Ano, ja jsem ochorela.
Dochézi mi dech

a ma nemocni¢ni cela
nema konec, breh.

Odstranila jsem si zdsady
a velmi slaba skoncila.

To jsou pak jen népady,
ze bych z okna skocila.

Koukdm skrz okno na Héje, do haje.

Doufédm v lepsi zitiky.
Budou lepsi, stojim totiz u kraje
mokré, kluzké timsy.

(Vinohradskd nemocnice, 2014)

. Milana Kudaeva

PALACINKARNA

Zvedam se o jednu miru,

stazend z kiize a hnijici,
ale z postele vstala jsem

a véru,

jsem clovék nadéji majici.

Literatura je divadlo,
hudba je malifstvi,

to Chesterfieldku napadlo,
kdyz umirala horici.

V palac¢inkarné,

kde pisi prazdnou vétu,

u okna cizinec sedava tu.
Kdybych nebyla zdrcenou nickou,
zajisté oslovila bych pana,

viak strezim dusi tak nelidskou
(musim ji mit, byla mi dana).

Vymluvy na tnavu a bolest mé nebavi,
preci vim, Ze to mam v sobé.

Nechci to vtloukavat ostatnim do hlavy,
chci za tim panem jit.

»Za tebou!
K tobé!“

Pan zaslechl zvuk.
Nestoudna osobo!
Uz ani muk!

Proradna Milano!

Tvé nekvalitni psani,
chatrajici duse,
Gnava absolutni,
mladi, vzaté tak suse.

Cislo 6 provazi to okno cely Zivot.

Chci cizince mit takového, jaky se mi jevi:

ucence pro holky a pivo.
Aby byl muj Clyde, nasel svoji Bonnie.

Ale...!

Chcipnuti nahlé,
jako $ip v téle.
Oprava tahne
se piiSerné bdéle.

Neumim pit

a piji stale.

Vzdyt poméha to,
potom nadéji mame,

7e budeme spolu,

Ze splyneme do sebe,
pak nebudu umirat.

pak stdhnu k NAM nebe.

. Milana Kudaeva

SEPTAJICI TICHO

Ticho chce vic nez sex, chce tvoji dusi,
chce to, co tvoje hlava tusi,

busici srdce ovlada ticho, ovlada hlavu,
tep lita ti nahoru a dolu jako ve vytahu,
nemd rytmus, nema slova,

i presto se tichu ¢lovék podda.

Ticho dévé prostor, déva silu,
pocit tvoji dusi, Ze Zije v miru.
Prichazi potichu, odchazi tiseji,

nahlas Fikad si, aby v8ichni vSechno slyseli.

. Tereza Prikrylova

Poezie




Jsem obklopena laskou,

ze vSech stran mé obepina.
Zneklidnuji se vsak myslenkou:
Mohu viibec jesté snit?

Citim se jak ve snu,

nic nema smysl ani rad.
Bojim se, ze ptjdu ke dnu.
Ale rada té mam porad.

Léska je az prili$ jednoducha.
Zamilovat se muze kazdy.

Jenze ja citim, jak se mi §patné dycha,
a najednou jsi pro mé jak cizi.

Svird se mi hrdlo,

uz tohle d4l nemuzes,

je to, jako kdyz mé lanem svazes.
A mné se udéla mdlo.

Dusi$§ mé, mildcku,

nejsem pro tebe zadna jistota.

Uz to nevydrzim ani chvilicku.
Nemohu ze sebe dal délat maskota.

UVEDOMENI

Laska je sladka,

vsak ty neznas jeji miru.

Leckoho zl4ka,

jenze ja mam i pres to v srdci diru.

Milacku mij,

zlato moje.

Za svym si stdj.

Ale uz vickrat nestdj pri mné.

Nezaslouzim si to,

svou velkou lasku vénuj jiné,
mrzi mé to,

ale pro mé je to pouto silné.

Nemohu byt tak svazana,
sva potiebuji byt.

Tak ti musim fict sbohem,
prosim, nech mé jit.

Barbora Bochidkova

CESTA

Ten pohled na mésto,

bylo to krasné.

Skoda jen to,

Ze tvé umysly byly nezdarné.

V naruci mé sviras,

ja si to uzivdm.

Sly$im, jak zhluboka dychads,
kazdy tvij dotek vnimam.

Pak ale mé horko poleje,
kolena se mi podlomi,

ja ztracim své védomi

a spolu s nim i své nadéje.

Pro¢ mi to udélal?

Ptdm se sama sebe.
Znamend to, Ze jsi mi lhal?
Ja nechci jesté do nebe!

Cely zivot mam pred sebou.
Kde mam nabrat sily?
Délas chybu osudnou.

Nemdam tebe, nemdm ani vili.

Chtél jsi ukoncit mé trapeni?

A nedals mi ani $anci posledni?
Myslis, Ze je mi ted lip?

Srdcem jsi mi prorval sip!

Laska boli, ja vim.

Ale podlehnout ti nesmim.
Jenze uz je pozdé,

jedu po popraskaném mosté.

Uz to nesnesu,

padam k zemi.

Krev mi proudi plicemi.
Umirdm.

Své oci zavirdm.

Vzdavam se,

uz neni cesty zpét

a pfitom jsem se snazila pouze dospét.

- Barbora Bochindkova




ASOCIALNI SiT

Vsichni asi znate Facebook. I moje babicka
ho ma. Avsak je pro néj spravnym oznacenim
socialni sit? Je opravdu sezeni u modrobilého
okna socializace v pravém slova smyslu?
Sblizuje to lidi tak, jak by mnozi mohli tvrdit?
Je pocet ,lajki“ v dnesni dobé opravdu otdz-
kou spolecenské prestize? A 1ze bez néj dneska

spolecensky viibec fungovat?

Myslim si, Ze v dnes$ni dobé je mit svij profil
skoro spolecenskou povinnosti. Samoziejmé,
existuji zde taci, ktefi ho uz jen z principu
nemaji, ale je to spiSe poza. Malokdo v$ak na-
jde padné argumenty proti tvrzeni, Ze z Face-

booku se stala komunikacni sit ¢islo jedna.
A Facebook toho rddné zneuziva. Urcité se
mezi ¢tendfi najdou i ti, ktefi si jako ja pamatuji
Facebook bez reklam. Byla to dokonce jedna
z jeho zasad. Av$ak nyni, kdyz ma k dispozici
masy lidi a masy informaci o jejich ¢innosti,
nam necpe pouze reklamu, ale dokonce cilenou
reklamu podle toho, co si mysli, Ze by se nam
mohlo zamlouvat. A nutno priznat, Ze to umi

velmi dobfe.

Dalsim velkym podnétem k zamysleni je spou-
sta déti na Facebooku. Samoziejmé, véechny
veédi, Ze si maji davat pozor na pedofily, ale uz se

neuméji ubranit nastrahdm, jako je napriklad
zévislost na tom byt prosté porad on-line. Ne
nadarmo se jim rikd zombies, jelikoz Face-
book vymyva mozky. Je neoddiskutovatelné, ze
Facebook je zlo. Asi o tom ptijdu sepsat status

na svou zed.




